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Angebot Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
g Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
07:30 - 9:00 10:15 - 12:00 10:00 - 12:00 10:30 - 12:30
Rudern Jorg Lobert Volker Bohn Claudia Schlichting
16:00 - 18:00 16:00 - 18:00
Breitensport Senioren Senioren
18:00 - 20:30 17:30-19:00 | 18:30-20:30 17:00 - 19:00
Kay Heinsohn Regattarudern Gertraude Frischmuth Techniktraining
(nur nach Absprache) Gertraude Frischmuth
Gertraude Frischmuth
Masters 7.00 - 9.00 7.00 - 9.00
Kraftraum Kraftraum
. Nach Absprache mit
Betriebssport Sportvorstand
Ambitioniertes 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 11:00 - 13:00
Rudern Annelies Weyn NN (Gigboot)
(Gigboot) (Rennboot)
Jugendrudern 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00

Emily Duncan

Emily Duncan

Kindertraining

16:30 - 18:30

Fynn Anders

16:30 - 18:30

Fynn Anders

16:30 - 18:30

Fynn Anders

Nach Absprache

Leistungssport**

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Der Ruderkasten steht BRC HANSA Montags und Donnerstags zur Verfiigung.

** |eistungssport:: Jonah Lohse




